
PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR I  LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR II  LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR III 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Historia  Matematyka  1 8:00-8:45 Matematyka KI  Historia KI  1 8:00-8:45 Matematyka  Geografia  
2 8:45-9:30 Historia  Matematyka  2 8:45-9:30 Matematyka KI  Historia KI  2 8:45-9:30 Matematyka  Geografia  
3 9:30-10:15 Historia  Matematyka  3 9:30-10:15 Matematyka  Historia  3 9:30-10:15 Matematyka  Geografia  
4 10:15-11:00 Historia  Matematyka  4 10:15-11:00 Matematyka  Historia  4 10:15-11:00 Matematyka KI  Geografia  
5 11:20-12:05 Historia  Matematyka  5 11:20-12:05 Matematyka  Historia  5 11:20-12:05 Matematyka KI  Geografia  
6 12:05-12:50 Historia  Matematyka  6 12:05-12:50 J.angielski KI  Historia  6 12:05-12:50   Geografia KI  
7 12:50-13:35 Historia KI  Matematyka  7 12:50-13:35 J.angielski KI    7 12:50-13:35   Historia i społ.  
8 13:35-14:20 Historia KI  Matematyka KI  8 13:35-14:20 J.angielski    8 13:35-14:20   Historia i społ.  
9 14:40-15:25 Historia KI  Matematyka KI  9 14:40-15:25 J.angielski    9 14:40-15:25   Historia i społ.  

10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  10 15:25-16:10   Historia i społ.  
11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  11 16:10-16:55   Historia i społ. KI  

12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.  Podst.przedsiębior.  12 16:55-17:40   Historia i społ. KI  
13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. 

KI 
 Podst.przedsiębior. 

KI 
 13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. 

KI 
 Podst.przedsiębior. KI  13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. 
KI 

 Podst.przedsiębior. 
KI 

 14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. 
KI 

 Podst.przedsiębior. KI  14 18:45-19:30     

 

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR IV  LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR VI 
Nr 
ko
l. 

Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 
kol. 

Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 J.angielski  J.polski  1 8:00-8:45 J.polski  J.angielski KI  
2 8:45-9:30 J.angielski  J.polski  2 8:45-9:30 J.polski  J.angielski KI  
3 9:30-10:15 J.angielski  J.polski  3 9:30-10:15 J.polski  J.angielski KI  
4 10:15-11:00 J.angielski  J.polski  4 10:15-11:00 J.polski  J.angielski  
5 11:20-12:05 J.angielski  J.polski  5 11:20-12:05 J.polski  J.angielski  
6 12:05-12:50 J.polski  J.polski  6 12:05-12:50 Matematyka KI  J.angielski  
7 12:50-13:35 J.polski  Historia i społ.  7 12:50-13:35 Matematyka KI  J.polski  
8 13:35-14:20 J.polski  Historia i społ.  8 13:35-14:20 Matematyka KI  J.polski  
9 14:40-15:25 J.polski  Historia i społ.  9 14:40-15:25 Matematyka KI  J.polski  

10 15:25-16:10 J.polski KI  Historia i społ.  10 15:25-16:10 Matematyka   J.polski  
11 16:10-16:55 J.polski KI  Historia i społ. KI  11 16:10-16:55 Matematyka   J.polski  
12 16:55-17:40 J.polski KI  Historia i społ. KI  12 16:55-17:40 Matematyka   J.polski  
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Matematyka   J.polski  

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30   J.polski  

 

 

 

 



 

PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

TECHNIK BHP SEMESTR I  TECHNIK BHP SEMESTR II  TECHNIK BHP SEMESTR III 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45   Zagrożenia  1 8:00-8:45 Świadczenie    1 8:00-8:45 Prow.działalności KI  Prow.działalności KI  

2 8:45-9:30   Zagrożenia  2 8:45-9:30 Świadczenie    2 8:45-9:30 Prow.działalności KI  Prow.działalności KI  

3 9:30-10:15   Zagrożenia  3 9:30-10:15 Świadczenie    3 9:30-10:15 Prow.działalności  Prow.działalności  
4 10:15-11:00   Zagrożenia  4 10:15-11:00 Świadczenie KI    4 10:15-11:00 Prow.działalności  Prow.działalności  
5 11:20-12:05   Zagrożenia  5 11:20-12:05 Świadczenie KI    5 11:20-12:05 Prow.działalności  Prow.działalności  
6 12:05-12:50 Ergonomia  Ergonomia  6 12:05-12:50 Ergonomia  Ergonomia  6 12:05-12:50 Ustalanie  Ocena ryzyka  

7 12:50-13:35 Ergonomia  Ergonomia  7 12:50-13:35 Ergonomia  Ergonomia  7 12:50-13:35 Ustalanie  Ocena ryzyka  

8 13:35-14:20 Ergonomia KI  Ergonomia KI  8 13:35-14:20 Ergonomia KI  Ergonomia KI  8 13:35-14:20 Ustalanie  Ocena ryzyka  

9 14:40-15:25 Ergonomia KI  Ergonomia KI  9 14:40-15:25 Ergonomia KI  Ergonomia KI  9 14:40-15:25 Ustalanie  Ocena ryzyka  

10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.  Podst.techniki  10 15:25-16:10 Ocena czynników  Podst.przedsiębior.  10 15:25-16:10 Ustalanie  Ocena ryzyka  
11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.  Podst.techniki  11 16:10-16:55 Ocena czynników  Podst.przedsiębior.  11 16:10-16:55 Ustalanie KI  Ocena ryzyka KI  
12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.  Podst.techniki  12 16:55-17:40 Ocena czynników KI  Podst.przedsiębior.  12 16:55-17:40 Ustalanie KI  Ocena ryzyka KI  
13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. 

KI 
 Podst.techniki  13 18:00-18:45 Ocena czynników KI  Podst.przedsiębior. 

KI 
 13 18:00-18:45 Ustalanie KI  Ocena ryzyka KI  

14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. 
KI 

 Podst.techniki  14 18:45-19:30 Ocena czynników KI  Podst.przedsiębior. 
KI 

 14 18:45-19:30 Ustalanie KI  Ocena ryzyka KI  

 

FLORYSTYKA SEMESTR I  
 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  
2 8:45-9:30 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  
3 9:30-10:15 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  
4 10:15-11:00 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  
5 11:20-12:05 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  
6 12:05-12:50 Podstawy florystyki  Podstawy florystyki  
7 12:50-13:35 Podstawy florystyki  Podstawy florystyki  
8 13:35-14:20 Podstawy florystyki  Środki wyrazu twórczego  
9 14:40-15:25 Podstawy florystyki  Środki wyrazu twórczego  

10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.  Materiałoznawstwo nieroślinne  
11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.  Materiałoznawstwo nieroślinne  
12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.  Materiałoznawstwo nieroślinne  
13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. KI  Materiałoznawstwo nieroślinne  
14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. KI  Materiałoznawstwo nieroślinne  

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

 

FLORYSTYKA SEMESTR II  
 

OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR I  OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR II 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  1 8:00-8:45 Wyk. zabiegów  BHP  1 8:00-8:45 Wyk. zabiegów  BHP  
2 8:45-9:30 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  2 8:45-9:30 Wyk. zabiegów  BHP  2 8:45-9:30 Wyk. zabiegów  BHP  
3 9:30-10:15 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  3 9:30-10:15 Wyk. zabiegów  BHP  3 9:30-10:15 Wyk. zabiegów  BHP  
4 10:15-11:00 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  4 10:15-11:00 Wyk. zabiegów  BHP  4 10:15-11:00 Wyk. zabiegów  BHP  
5 11:20-12:05 Środki wyrazu twórczego  Podstawy florystyki  5 11:20-12:05 Wyk. zabiegów  BHP  5 11:20-12:05 Wyk. zabiegów  BHP  
6 12:05-12:50 Podstawy florystyki  Podstawy florystyki  6 12:05-12:50 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  6 12:05-12:50 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  
7 12:50-13:35 Podstawy florystyki  Podstawy florystyki  7 12:50-13:35 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  7 12:50-13:35 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  
8 13:35-14:20 Podstawy florystyki  Środki wyrazu twórczego  8 13:35-14:20 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  8 13:35-14:20 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów  
9 14:40-15:25 Podstawy florystyki  Środki wyrazu twórczego  9 14:40-15:25 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów 

KI 
 9 14:40-15:25 Działania opiekuńcze  Wstęp do zabiegów 

KI 
 

10 15:25-16:10 Kultur. podst.florystyki  Podst.przedsiębior.  10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.  Anatomia  10 15:25-16:10 Patologia  Podst.przedsiębior.  
11 16:10-16:55 Kultur. podst.florystyki  Podst.przedsiębior.  11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.  Anatomia  11 16:10-16:55 Patologia  Podst.przedsiębior.  
12 16:55-17:40 Kultur. podst.florystyki  Podst.przedsiębior.  12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.  Anatomia  12 16:55-17:40 Patologia  Podst.przedsiębior.  
13 18:00-18:45 Kultur. podst.florystyki  Podst.przedsiębior. KI  13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. 

KI 
 Anatomia KI  13 18:00-18:45 Patologia KI  Podst.przedsiębior. 

KI 
 

14 18:45-19:30 Kultur. podst.florystyki  Podst.przedsiębior. KI  14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. 
KI 

 Anatomia KI  14 18:45-19:30 Patologia KI  Podst.przedsiębior. 
KI 

 

 

 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR I  TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR II  TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR III 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 BHP KI  Zabiegi oczu  1 8:00-8:45 Fizykoterapia  Zabiegi oczu  1 8:00-8:45 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  
2 8:45-9:30 BHP KI  Zabiegi oczu  2 8:45-9:30 Fizykoterapia  Zabiegi oczu  2 8:45-9:30 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  
3 9:30-10:15 BHP  Zabiegi oczu KI  3 9:30-10:15 Fizykoterapia  Zabiegi oczu KI  3 9:30-10:15 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  

4 10:15-11:00 BHP  Zabiegi oczu KI  4 10:15-11:00 Fizykoterapia  Zabiegi oczu KI  4 10:15-11:00 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  

5 11:20-12:05 BHP  Zabiegi oczu KI  5 11:20-12:05 Fizykoterapia  Zabiegi oczu KI  5 11:20-12:05 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  

6 12:05-12:50 Anatomia  Zabiegi oczu KI  6 12:05-12:50   Zabiegi oczu KI  6 12:05-12:50 Zabiegi twarzy  Zabiegi stóp  

7 12:50-13:35 Anatomia  Język obcy  7 12:50-13:35   Język obcy  7 12:50-13:35 Zabiegi twarzy  Zabiegi twarzy  

8 13:35-14:20 Anatomia  Język obcy  8 13:35-14:20   Język obcy  8 13:35-14:20 Zabiegi twarzy  Zabiegi twarzy  

9 14:40-15:25 Anatomia  Język obcy  9 14:40-15:25   Język obcy  9 14:40-15:25 Zabiegi twarzy  Zabiegi twarzy  

10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.    10 15:25-16:10   Podst.przedsiębior.  10 15:25-16:10 Zabiegi twarzy  Zabiegi twarzy  

11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.    11 16:10-16:55   Podst.przedsiębior.  11 16:10-16:55 Zabiegi twarzy KI  Zabiegi twarzy KI  
12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.    12 16:55-17:40   Podst.przedsiębior.  12 16:55-17:40 Zabiegi twarzy KI  Zabiegi twarzy KI  
13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior 

KI. 
   13 18:00-18:45   Podst.przedsiębior. KI  13 18:00-18:45 Zabiegi twarzy KI  Zabiegi twarzy KI  

14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior 
KI. 

   14 18:45-19:30   Podst.przedsiębior. KI  14 18:45-19:30 Zabiegi twarzy KI  Zabiegi twarzy KI  

 



PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR IV  TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR I  TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR II 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45   Zabiegi stóp  1 8:00-8:45 Postępowanie  Formy działania  1 8:00-8:45 Postępowanie  Formy działania  
2 8:45-9:30   Zabiegi stóp  2 8:45-9:30 Postępowanie  Formy działania  2 8:45-9:30 Postępowanie  Formy działania  
3 9:30-10:15   Zabiegi stóp  3 9:30-10:15 Postępowanie  Formy działania  3 9:30-10:15 Postępowanie  Formy działania  
4 10:15-11:00   Zabiegi stóp  4 10:15-11:00 Postępowanie  Formy działania  4 10:15-11:00 Postępowanie  Formy działania  
5 11:20-12:05   Zabiegi stóp  5 11:20-12:05 Postępowanie  Formy działania KI  5 11:20-12:05 Postępowanie  Formy działania KI  
6 12:05-12:50   Zabiegi stóp  6 12:05-12:50 Prawo pracy  Prawo pracy  6 12:05-12:50 Prawo pracy  Prawo pracy  
7 12:50-13:35   Kosmetyka dłoni  7 12:50-13:35 Prawo pracy  Prawo pracy  7 12:50-13:35 Prawo pracy  Prawo pracy  
8 13:35-14:20   Kosmetyka dłoni  8 13:35-14:20 Prawo pracy  Prawo pracy  8 13:35-14:20 Prawo pracy  Prawo pracy  
9 14:40-15:25   Kosmetyka dłoni  9 14:40-15:25 Prawo pracy  Prawo pracy  9 14:40-15:25 Prawo pracy  Prawo pracy  

10 15:25-16:10   Kosmetyka dłoni  10 15:25-16:10 Podst.przedsiębior.    10 15:25-16:10   Podst.przedsiębior.  
11 16:10-16:55   Kosmetyka dłoni  11 16:10-16:55 Podst.przedsiębior.    11 16:10-16:55   Podst.przedsiębior.  
12 16:55-17:40   Kosmetyka dłoni 

KI 
 12 16:55-17:40 Podst.przedsiębior.    12 16:55-17:40   Podst.przedsiębior.  

13 18:00-18:45   Kosmetyka dłoni 
KI 

 13 18:00-18:45 Podst.przedsiębior. KI    13 18:00-18:45   Podst.przedsiębior. KI  

14 18:45-19:30   Kosmetyka dłoni 
KI 

 14 18:45-19:30 Podst.przedsiębior. KI    14 18:45-19:30   Podst.przedsiębior. KI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR III  TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR IV 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Redagowanie  Redagowanie  1 8:00-8:45 Redagowanie  Redagowanie  
2 8:45-9:30 Redagowanie  Redagowanie  2 8:45-9:30 Redagowanie  Redagowanie  
3 9:30-10:15 Redagowanie  Redagowanie  3 9:30-10:15 Redagowanie  Redagowanie  
4 10:15-11:00 Redagowanie KI  Redagowanie KI  4 10:15-11:00 Redagowanie KI  Redagowanie KI  
5 11:20-12:05 Redagowanie KI  Redagowanie KI  5 11:20-12:05 Redagowanie KI  Redagowanie KI  
6 12:05-12:50 Struktura organów  Struktura organów  6 12:05-12:50 Struktura organów  Struktura organów  
7 12:50-13:35 Struktura organów  Struktura organów  7 12:50-13:35 Struktura organów  Struktura organów  
8 13:35-14:20 Struktura organów KI  Struktura organów KI  8 13:35-14:20 Struktura organów KI  Struktura organów KI  
9 14:40-15:25 Struktura organów KI  Struktura organów KI  9 14:40-15:25 Struktura organów KI  Struktura organów KI  

10 15:25-16:10 Postępowanie    10 15:25-16:10   Postępowanie  
11 16:10-16:55 Postępowanie    11 16:10-16:55   Postępowanie  
12 16:55-17:40 Postępowanie    12 16:55-17:40   Postępowanie  
13 18:00-18:45 Postępowanie    13 18:00-18:45   Postępowanie  
14 18:45-19:30 Postępowanie    14 18:45-19:30   Postępowanie  

 

 



PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

 

TECHNIK RACHUNKOWOŚCI SEMESTR III  TECHNIK RACHUNKOWOŚCI SEMESTR IV 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Pr.sprawozdawczości  Biuro rachunkowe  1 8:00-8:45 Biuro wynagrodzeń    
2 8:45-9:30 Pr.sprawozdawczości  Biuro rachunkowe  2 8:45-9:30 Biuro wynagrodzeń    
3 9:30-10:15 Pr.sprawozdawczości KI  Biuro rachunkowe  3 9:30-10:15 Biuro wynagrodzeń    
4 10:15-11:00 Pr.sprawozdawczości KI  Biuro rachunkowe  4 10:15-11:00 Biuro wynagrodzeń    
5 11:20-12:05 Inwentaryzacja  Biuro rachunkowe  5 11:20-12:05 Biuro wynagrodzeń    
6 12:05-12:50 Inwentaryzacja  Biuro rachunkowe  6 12:05-12:50 Biuro wynagrodzeń KI    
7 12:50-13:35 Inwentaryzacja  Biuro rachunkowe  7 12:50-13:35 Biuro wynagrodzeń KI    
8 13:35-14:20 Inwentaryzacja KI  Biuro rachunkowe  8 13:35-14:20 Biuro wynagrodzeń KI    
9 14:40-15:25 Inwentaryzacja KI  Biuro rachunkowe  9 14:40-15:25 Biuro podatkowe    

10 15:25-16:10 Wynagrodzenia  Biuro rachunkowe  10 15:25-16:10 Biuro podatkowe    
11 16:10-16:55 Wynagrodzenia  Biuro rachunkowe KI  11 16:10-16:55 Biuro podatkowe    
12 16:55-17:40 Wynagrodzenia  Biuro rachunkowe KI  12 16:55-17:40 Biuro podatkowe KI    
13 18:00-18:45 Wynagrodzenia KI  Biuro rachunkowe KI  13 18:00-18:45 Biuro podatkowe KI    
14 18:45-19:30 Wynagrodzenia KI  Biuro rachunkowe KI  14 18:45-19:30 Biuro podatkowe KI    

 

 

 

WIZAŻYSTKA/STYLISTKA  MANIKIURZYSTKA  DEKORATOR WNĘTRZ 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Pracownia wizażu  Dobór stroju  1 8:00-8:45 Pracownia manicure  Komunikacja  1 8:00-8:45 Wprow.do materiało.  Tkaniny  
2 8:45-9:30 Pracownia wizażu  Dobór stroju  2 8:45-9:30 Pracownia manicure  Komunikacja  2 8:45-9:30 Wprow.do materiało.  Tkaniny  
3 9:30-10:15 Pracownia wizażu  Dobór stroju  3 9:30-10:15 Pracownia manicure  Komunikacja  3 9:30-10:15 Wprow.do materiało.  Tkaniny  

4 10:15-11:00 Pracownia wizażu  Dobór stroju  4 10:15-11:00 Pracownia manicure  Komunikacja  4 10:15-11:00 Wprow.do materiało.  Tkaniny  

5 11:20-12:05 Pracownia wizażu  Dobór stroju  5 11:20-12:05 Pracownia manicure  Komunikacja  5 11:20-12:05 Wprow.do materiało.  Tkaniny  

6 12:05-12:50 Pracownia wizażu  Dobór stroju  6 12:05-12:50 Pracownia manicure    6 12:05-12:50 Wprow.do materiało.  Tkaniny  

7 12:50-13:35 Pracownia wizażu  Metody makijażu  7 12:50-13:35 Techniki manicure    7 12:50-13:35 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  

8 13:35-14:20 Pracownia wizażu  Metody makijażu  8 13:35-14:20 Techniki manicure    8 13:35-14:20 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  

9 14:40-15:25 Pracownia wizażu  Metody makijażu  9 14:40-15:25 Techniki manicure    9 14:40-15:25 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  

10 15:25-16:10 Pracownia wizażu  Metody makijażu  10 15:25-16:10 Techniki manicure    10 15:25-16:10 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  

11 16:10-16:55   Metody makijażu  11 16:10-16:55 Metody manicure    11 16:10-16:55 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  
12 16:55-17:40   Metody makijażu  12 16:55-17:40 Metody manicure    12 16:55-17:40 Tricki dekoratorskie  Projekt.kuchni  
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Metody manicure    13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Metody manicure    14 18:45-19:30     

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 18.04.2020 – 19.04.2020 

 

TRENER PERSONALNY   REJESTRATORKA MEDYCZNA  KONSULTANT DS. DIETETYKI 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Biomechanika  Techniki i metodyka  1 8:00-8:45 Informowanie, ewidencjon.    1 8:00-8:45 Plan.diety lekkostrawnej  Właśc. składników  
2 8:45-9:30 Biomechanika  Techniki i metodyka  2 8:45-9:30 Informowanie, ewidencjon.    2 8:45-9:30 Plan.diety lekkostrawnej  Właśc. składników  
3 9:30-10:15 Biomechanika  Techniki i metodyka  3 9:30-10:15 Informowanie, ewidencjon.    3 9:30-10:15 Plan.diety lekkostrawnej  Właśc. składników  
4 10:15-11:00 Biomechanika  Techniki i metodyka  4 10:15-11:00 Informowanie, ewidencjon.  Technologie  4 10:15-11:00 Plan.diety lekkostrawnej  Właśc. składników  
5 11:20-12:05 Metodyka ćwiczeń  Techniki i metodyka  5 11:20-12:05 Informowanie, ewidencjon.  Technologie  5 11:20-12:05 Plan.diety lekkostrawnej  Właśc. składników  
6 12:05-12:50 Metodyka ćwiczeń  Techniki i metodyka  6 12:05-12:50 Informowanie, ewidencjon.  Technologie  6 12:05-12:50 Metody oceny jadłospis.  Właśc. składników  
7 12:50-13:35 Metodyka ćwiczeń  Prow. Zajęć grup.  7 12:50-13:35 Dokumentowanie dział.  Technologie  7 12:50-13:35 Metody oceny jadłospis.  Właśc. składników  
8 13:35-14:20 Metodyka ćwiczeń  Prow. Zajęć grup.  8 13:35-14:20 Dokumentowanie dział.  Technologie  8 13:35-14:20 Metody oceny jadłospis.  Właśc. składników  
9 14:40-15:25   Prow. Zajęć grup.  9 14:40-15:25 Dokumentowanie dział.  Dokumentowanie  9 14:40-15:25 Metody oceny jadłospis.  Plan.diety lekkostrawnej  

10 15:25-16:10   Prow. Zajęć grup.  10 15:25-16:10 Dokumentowanie dział.  Dokumentowanie  10 15:25-16:10 Metody oceny jadłospis.  Plan.diety lekkostrawnej  
11 16:10-16:55   Prow. Zajęć grup.  11 16:10-16:55 Dokumentowanie dział.  Dokumentowanie  11 16:10-16:55 Metody oceny jadłospis.  Plan.diety lekkostrawnej  
12 16:55-17:40   Prow. Zajęć grup.  12 16:55-17:40 Dokumentowanie dział.  Dokumentowanie  12 16:55-17:40 Metody oceny jadłospis.  Plan.diety lekkostrawnej  
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45   Plan.diety lekkostrawnej  
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30   Plan.diety lekkostrawnej  

 

 

 

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ  KKZ LOGISTYK 
Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 Nr 

kol. 
Godziny 18.04.2020 19.04.2020 

1 8:00-8:45 Warsztaty pracy    1 8:00-8:45 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

2 8:45-9:30 Warsztaty pracy    2 8:45-9:30 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  
3 9:30-10:15 Warsztaty pracy    3 9:30-10:15 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

4 10:15-11:00 Warsztaty pracy    4 10:15-11:00 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

5 11:20-12:05 Warsztaty pracy    5 11:20-12:05 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

6 12:05-12:50 Warsztaty pracy  Trening kompeten.  6 12:05-12:50 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

7 12:50-13:35 Warsztaty pracy  Trening kompeten.  7 12:50-13:35 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

8 13:35-14:20 Warsztaty pracy  Trening kompeten.  8 13:35-14:20 Proc. transportowe  Procesy mag-sped  

9 14:40-15:25 Warsztaty pracy  Trening kompeten.  9 14:40-15:25 Proc. transportowe  Logistyka transportu  

10 15:25-16:10 Warsztaty pracy  Trening kompeten.  10 15:25-16:10 Proc. transportowe  Logistyka transportu  

11 16:10-16:55 Warsztaty pracy    11 16:10-16:55 Proc. transportowe  Logistyka transportu  
12 16:55-17:40 Warsztaty pracy    12 16:55-17:40 Proc. transportowe  Logistyka transportu  
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Proc. transportowe  Logistyka transportu  

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Proc. transportowe  Logistyka transportu  

 

 


