
Konsultant ds. dietetyki 

L.p. Godz. 28.09.2019 r. 29.09.2019 r. 12.10.2019 r. 13.10.2019 r. 26.10.2019 r. 27.10.2019 r. 09.11.2019 r. 

1 8:00-8:45 Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Suplementy w diecie 

– A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

----------------------- 

2 8:45-9:30 Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Suplementy w diecie 

– A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

 

3 9:30-10:15 Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Suplementy w diecie 

– A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

 

4 10:15-11:00 Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Suplementy w diecie 

– A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

 

5 11:20-12:05 Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Antagonistyczne 

działanie ośrodków 

głodu i sytości – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

 

6 12:05-12:50 Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

 

7 12:50-13:35 Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

 

8 13:35-14:20 Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

 

9 14:40-15:25 Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  

 

10 15:25-16:10 Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Podstawy BHP – 

A.Niziołek 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  

 

Zajęcia odbywają się w ZSP 4 w Bełchatowie, ul. Czapliniecka 98. 



Konsultant ds. dietetyki 

L.p. Godz. 10.11.2019 r. 14.12.2019 r. 15.12.2019 r. 11.01.2020 r. 12.01.2020 r. 01.02.2020 r. 02.02.2020 r. 

1 8:00-8:45 -------------------------- Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

2 8:45-9:30  Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

3 9:30-10:15  Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  

4 10:15-11:00  Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  

5 11:20-12:05  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

6 12:05-12:50  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  KI 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

7 12:50-13:35  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak 

8 13:35-14:20  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak  KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak 

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

9 14:40-15:25  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

10 15:25-16:10  Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Planowanie żywienia 

w profilaktyce – 

A.Jończak KI 

Suplemety w diecie – 

A.Jończak  KI 

Planowanie diety 

odchudzającej – 

A.Jończak  

Tworzenie indywid. 

programu 

odchudzania – 

A.Jończak  

Zajęcia odbywają się w ZSP 4 w Bełchatowie, ul. Czapliniecka 98. 


