
Trener personalny – semestr 1, 2 

 25 II 5 III 1 IV 2 IV 22 IV 20 V 27 V 4 VI  

8.00-8.45       Style   

8.45-9.30 Pedagog.sportu    Kompetencje  Style   

9.40-10.25 Pedagog.sportu  Dietetyka  Kompetencje Pedagog.sportu Style   

10.25-11.10 Dietetyka  Dietetyka   Kompetencje Pedagog.sportu Style   

11.30-12.15 Dietetyka  Dietetyka  Pedagog.sportu Pedagog.sportu Dietetyka Kompetencje  

12.15-13.00 Dietetyka  Dietetyka  Pedagog.sportu Pedagog.sportu Dietetyka Kompetencje  

13.10-13.55 Dietetyka  Dietetyka Kompetencje  Pedagog.sportu Style Dietetyka Kompetencje  

13.55-14.40   Style Kompetencje Pedagog.sportu Style Dietetyka Kompetencje  

14.45-15.30   Style Anatomia Style Style Dietetyka Kompetencje  

15.30-16.15  Anatomia Style Anatomia Style Style Dietetyka Anatomia  

16.25-17.10  Anatomia Style Anatomia Style  Dietetyka Anatomia  

17.10-17.55  Anatomia Style Anatomia    Anatomia  

18.00-18.45  Anatomia  Anatomia    Anatomia  

18.45-19.30  Anatomia  Anatomia    Anatomia  
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LEGENDA: 

Dietetyka- Dietetyka, żywienie i suplementacja w sporcie –Jakub Rybak Pedagog sportu- Pojęcie, przedmiot i zadania pedagogiki sportu- Jakub Rybak 

Anatomia- Anatomia człowieka z elementami anatomii funkcjonał – Artur Miedziński  Style kierowania zespołem sportowym- Jakub Rybak 

Kompetencje interpersonalne trenera- Elżbieta Sikorska 

 


